
まつぼっくりぐみだより ９月号 

 夕暮れになると、セミの声に変わって、コオロギやキリギリスの声

が聞こえてくるようになりました。自然の中の虫たちも秋の訪れを喜

んでいるようです。９月は運動遊具を使って遊んだり、思いきり走る

事の楽しさを味わったり身体を沢山使った遊びを中心に楽しんでいき

たいと思います。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
９月生まれのお友だち ～お誕生日おめでとう～ 
★はやた つばさくん   （Ｈ２１年 ９月７日生まれ）    

ブロックでマイクを作り「♪あなたのお名前

は？」とお友達に聞いたり、ドミノ作りが上手

で長くつなげて倒れるのを楽しんでいます。お

友だちが大好きで泣いている子がいると「○○

ちゃんが泣いてる」とすぐに頭をなでてくれる

とってもやさしいつばさくんです。 

 

■健康    
★命をいただきます  ～ 食育～ 

8 月は、命の日の集いがありました。『みんな尊い命なんだよ』とい

う事を伝えたくて、命の誕生のお話を聞いたり見たりしました。 

当日は保育士が寸劇で…エビやさんまの気持ちになり食べられるの

は嫌だけれど、みんなの力や栄養になることを伝えました。 

また、色んな命に支えられて、色んな野菜や動物たちの命を頂きな

がら、生かされているんだという事も、お話しました。少し難しい話

でしたが、話の後にまつぼっくりぐみは実際エビを焼いて命を頂くこ

とにしました。「それでは、エビさんの命を今からいただきます」と焼

こうとすると「かわいそう」「あついていいよらす」「にがしてあげよ

う」の声も出てきました。そこで、「逃がしてもいいけれど、食べれな

いよ」というと、エビを食べるのを楽しみにしていた子ども達は、「食

べたい」と今度は気持ちが揺れ動き始めました。食べないとお腹がす

いてしまう・・でもエビの命が・・と子ども達の心は複雑の様でした

が、エビさんは死んでしまうけれど皆の命になってくれる、この命を

大切にしようと話し、焼くことにしました。給食は、素材の姿が子ど

も達にしっかりわかる様に「調理された命まるごとメニュー」でした。

「命を頂きます」と黙々と食べている姿か

らは、「命をいただいて食べている」と言う

感謝の気持ちが伝わってきました。すぐに

忘れてしまい、物を粗末にしがちになりま

すが、この日の事を時々振り返りながら、

命に感謝していただいていけたらと思いま

す。 

★プール楽しかったね 

 みんなが毎日楽しんできたプールが

終わりを迎えました。最後の日にはプ

ール閉じがあり、プール開きの時にき

てくれた水の女神様も見に来てくれ

「みんなの大きくなった姿を見に来ま

したよ」と一人ひとりの発表を応援してくれました。他のクラスのお

友だちと先生方が見に見守られながらまつぼっくりさんは“ワニさん

こんにちは”を発表しました。自分の名前と「今からワニさんこんに

ちはを発表します」と言ってからスタートをします。少し緊張してい

た子ども達ですが、この夏で大きくたくましくなった姿を精一杯発表

してくれました。「すごいね」と一人ひとり拍手をもらいとても嬉しそ

うでその顔は自信にあふれていました。最後に女神様からはメダルを

もらい大喜びの子ども達でした。 

 

 

 

 

 

★そうめん流し 

 プールの最後の日にはみんなでそうめん

流しをしました。初めは流れてくるそうめん

を眺めていて見送ることが多かった子ども

達ですが、「流すよ」と給食の先生が声を掛

けると腰を低く構え箸をしっかり持ってそうめんをつかんでいました。

「見ていっぱいとれた」「おいしい」「いっぱい流れてきたね」ととっ

ても嬉しそうな子ども達！上手にとれると大きな口を開けておいしそ

うに食べていました。 

 

 ●身体づくり 

★～運動遊具遊び 皆で響きあって～ 

身体の協応能力やバランス感覚、筋力など身体作りのために運動遊 

具（天狗下駄、鉄棒、平均台、肋木等）を使った遊びにも取り組んで 

きました。どの子も出来るようになりたい気持ちは持っているのです 

が、うまく出来るまでに時間がかかることも、よくある姿です。 

 まだまだ、集中の持続が難しい、そして、昨日、今日、明日の関連 

性がまだしっかり解っておらず、段々上手になっていくという過程の 

イメージが難しい 3歳児さんにとって、希望をもって練習するには、 

大人の支えが必要です。 

「○○ちゃんすごいね」「がんばってるね」とその 

子の頑張っている姿を他の子に知らせることでみ 

んなに褒めてもらい誇らしげで、もっとやってみ 

ようという意欲につながっていきました。 

  

●ごっご遊び 

★ うみぼうずさんと遊ぼう～絵本『ぐりとぐらのかいすいよく』 

 絵本『ぐりとぐらのかいすいよく』に出てくるうみぼうずは、泳ぎ

の達人です。そこで保育士がそんなうみぼうずになりきって、カエル

泳ぎ、犬かき、バタフライと泳いでみせると、「すごい、すごい」と子

ども達も興味深々で見ていました。 

そこで、みんなでうみぼうず泳ぎに挑戦しました。まずは犬かき泳

ぎをうみぼうずがやってみると「犬さんの手はこ

うしてるよね」と手をグーにして手でこいで楽し

みました。続いてカエル泳ぎクジラ泳ぎもしまし

た。最後にみんなが大好きなイルカジャンプ！子

ども達は手をしっかり上にあげて水の中に飛び込

んでいました。 

 
●自然 

★バッタのぴょんこちゃんまた大きくなってる 

 毎日バッタのぴょんこちゃんの観察をしている子ども達です。一人

の子が「あれまたぴょんこちゃん大きくなってる」と言うと、それを

聞いていた友だちが「あっわかった、ぴょんこちゃんも今ご飯食べら

したけん大きくならしたとばい」と話をしていました。ぴょんこちゃ

んのご飯は、「ぴょんこちゃんも今からご飯だね」と話しながらプール

に行くところにある葉っぱを見つけてプールが終わるとケースに入れ

てくれます。 

 

９月の絵本 

『むしたちのうんどうかい』『へんしんとんねる』『昆虫の図

鑑』『めっきらもっきらどおんどん』『ばったののぴょんこち

ゃん』 

 
９月の歌 

・秋 ・秋の空  

・どろんことたいよう  ・うれしい楽しい運動会 

３日（火）交通訓練 

１７日（火）火災訓練 

１８日（水）お楽しみ会 

１９日（木）お月見団子クッ

キング 

２６日（木）人形劇 

「アラジンと魔法のランプ」 

 お願い・お知らせ 

・ 
9 月の行事 

・戸外に出かけることも多く
なります。足に合った靴で
の登園をお願いします。 

 

・毎日水ひもつきの水筒をも
たせて下さい。 

 

・歯ブラシの交換をお願いし
ます。 



●描画 

今月は、日隈たろうくんの絵を紹介し

ます。『ここそうめん流れるところ、

ここが水道ここがバケツ、みんなでそ

うめんを食べてるんだよ。』とお話し 

してくれました。そうめん流しをとて

も楽しみにしていたたろう君。みんな

と一緒に食べることが嬉しかったよ 

うです。楽しかった様子が伝わってきます。 

 

●作って遊ぼう～ 

 7 月のうちわ作りで絵具でローラー遊びを

した子ども達！もっと遊びたいと言っていた

ので、今回は絵具を思いっきり手に付けて手

形スタンプ遊びをしました。手の平に筆で塗

っていくと「きもちいい」「これわたしの手形」

「もっとぬって」と何度も楽しんでいました。手形スタンプが出来上

がるとそれを大きな木の形に切ります。 

園庭に響き渡っているせみの声！8 月は詩『せみ』を読んでいたの

で、その木には折り紙でセミを折り、目はシールで付けました。お口

も描き出来上がると自分の好きなところに貼りました。 

「ミーンミーン」と部屋の中でも鳴き声が聞こえてきそうです。 

とってもかわいい壁面ができました。 

 

■手指探索＊トローリ、ギュッギュ、片栗粉 

 感触を楽しもう！と片栗粉遊びをしました。さら

さらの片栗粉に水を少しずつ入れていくと変化が

起こりました。さらさらの片栗粉の時は我先にと触

っていた子ども達でしたが、液状になると一歩引い

てお友だちの様子を見ている子がいました。強く握

ると固まっているのに、手のひらに乗せたままにしているとトローリ

と流れ落ちる性質に気づいたお友だちが「気持ちいい」「ほら見て、大

きいお団子がなくなった」と思いきり楽しんでいる様子につられ、手

のひらで触ってみていました。感触に慣れてくると、どこまで伸びる

のだろうかと立って頭の上から落としてみたり、手だけでなく頭や顔

まで真っ白にして楽しんでいました。どの子も頭の先から足先まで真

っ白になりましたが、シャワーであっという間にきれいになりました。

身近な材料で簡単に楽しめ、そして不思議な感触や発見ができる片栗

粉遊び。ぜひお家でもお試しください。 

 

●音楽 
８月は、『おばけなんてないさ』『アイスクリーム』の歌を楽しんで

きました。「おばけなんてないさ」の歌は子ども達もとても大好きな歌

です。この歌を最初に歌うときには、まずりんごさんが歌っている様

子をみせてもらいました。りんごさんはとても大きな声で歌っていて、

「よし次はまつぼっくりさん」と順番が来ると目の色を変えて大きな

声で歌っていました。 

最後はりんごさんとまつぼさんが手を繋ぎ大きく歌うところは大き

い丸、小さく歌うところは小さな丸とみんなで大きな円を作りながら

身体で覚えていきました。 

 

■排泄 
排泄後にはトイレの水が流して出るように、トイレに行く子ども達

に「トイレの水は流してくるんだよ」と言葉をかけていました。子ど

も達も気がつくようになり、排泄後はトイレの水を流してくれるよう

になりました。トイレットペーパーの使い方の確認も「クルクルと２

回巻いて、手を置いて切る！」と手遊びの様に楽しみながら覚えられ

るようにしてきました。また、排便→拭きあげ→流水まですると保育

者に「先生、ウンチ出ました。」と伝えてくれるので、もう一度確認し

ています。排便後も自分できれいに拭くことが出来る子も出てきまし

た。毎日の事なので、習慣化できるように排泄後の始末、スリッパ並

べは事前に声をかけるだけでなく、済ませた後の様子を見て褒めてい

く事も大切にしたいと思います 

 

■睡眠 

プールや体育的遊びでたくさん身体を動かし遊ぶため、自然と食欲

も出てきてしっかりと食べ、十分に睡眠をとれるようになりました。

子ども達の中にも自立心が芽生え、着替えが終わると自然と布団敷き

を始めています。起床後も自分の布団を押入れまで運ぶ習慣がついて

きました。大人から声をかけられなくても、身の回りのことを自分で

したい気持ちも強くなったように感じています。残暑も元気に過ごせ

るように、お家でも早めの就寝にご協力お願いします。 

 

●詩 

 

８月は、『せみ』の詩を詠んできました。散歩やプールの行き帰り、

セミの声をよく耳にしていました。ふとセミの詩を思い出した子ども

が気持ち良さそうに詩を口ずさむと、その輪がどんどん広がり、セミ

の詩を暗唱する子ども達の声がセミの声に負けないくらい、響き渡っ

ていました。セミの詩で子ども達の心がつながっていくのが素敵でし

た。 

 

★９月は十五夜にちなんで、『おつきよ』の詩を暗唱します。少し長い

詩なので、交互に読んだりして、言葉のやり取りをしながら楽しんで 

いけたらと思います。 
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